SU SONG

Nguyén Truong Ha Phuong suwu tam
(Hiéu dinh: 29/12/2024)

VU NO LON KHAI SINH VU TRU

Cach day khoang 13,8 ty nam (hoic theo gia thuyét méi nhét, 26,7 ty nam), tir mot diém cuc
ky c6 dic vé trong luc, noi vat chat, khong gian va thoi gian sup d6 (khong thé ton tai hay
van hanh), mot Vu N6 Lon da xay ra. Kéo theo sy Kién nay 1a su ra doi cia thoi gian, khong
gian, trong luc, vat chat, phan vat chat, cung moi dang ning lugng khac, nhitng yéu té cau
thanh vii tru hién nay.

Nam 2012, cac khoa hoc gia tai trung tdm thi nghiém CERN, Thuy Si, da chitng minh duoc
su ton tai cua hat Higgs boson, mot loai hat tu nhién trong truong Higgs. Higgs boson con
duoc goi ndm na 1a Hat Thuong Dé vi kha ning tao ra C6 (vii try) tir Khong cua nd, co 18 dé
phi than thanh hoa khai niém “Thuong Dé tao ra vii try” clia cac nha than hoc xua

nay. Ciling nhu tu truong duge kham pha va ching minh trong qua khir qua nam cham,
truong Higgs, dugc khoa hoc gia Higgs dé xuat vao thap nién 1960, di cudi ciing duoc
chirng minh qua hat Higgs boson néi trén, mot cong trinh da doat giai Nobel Vat Ly vao nam
2013. Truong Higgs 13 mot trudng tu nhién da xuat hién ngay sau Vu N6 Lon, ap dat khoi
luong (tic quan tinh) 18n van vat, 1am cho chiing cudng lai bat ¢t luc ndo tac dong 1én
chung. Khi bi kich thich, Higgs boson tach ra thanh vat chat (matter) va phan vat chat
(antimatter) chi trong mot khoang thoi gian cuc ngan (mdt phan cuc nhé caa 1 gidy) roi hop
nhét tro lai thanh chinh né. (Khai niém phan vat chat xuat phat tir Iy thuyét luong tir ciia nha
toan hoc Paul Dirac vao nim 1930, dugc ching minh boi Carl Anderson bang thuc nghiém
nam 1931, dan dén giai thuong Nobel Vat Ly ndm 1933.) Tuy theo cuong do cia ning
luwong da kich thich cho hat tach ra, qua trinh tai hop sé sinh ra nhiét, anh sang, hay cac loai
butc xa hoac hat khac.

Vi Vu N6 Lén 1a mot su kién cuc nong, téa ra rat nhidu nang luong, nén da kich thich rat
nhiéu Higgs boson tach ra thanh hang ha sa sd hat vat chat va phan vat chat. Hau hét nhiing
cap vat chat va phan vat chat nay da 1ap tac tai hop, sinh ra nhiéu loai nang luong, buc xa, va
hat khac, mot s6 dén nay van con quan sat dugc. Nhitng loai ning lugng, bic Xa, va hat méi
sinh ra ndy, vi déu 1a nang luong, nén sé& lai tiép tuc kich thich nhiéu Higgs boson khac tach
thanh vat chat va phan vat chat, dé roi chung lai tai hop va tao ra thém nang luong, buc xa,
va hat... Chudi phan img day chuyén nay ctr thé ma tiép dién trong 13,8 ty (hay 26,7 ty)
nam qua, méi dau thi bung no dir doi vi qui tu tai mot diém nho, nhung ngay cang loang va
yéu dan khi phét tan cang rong.

Néu qui trinh tach doi va tai hop caa Higgs boson 1a dung tuyét ddi, thi vii tru ngay nay ma

chiing ta quan sat duoc, von chi 1a vat chat chir hoan toan khong c6 phan vat chat, da khong

thé ton tai, vi phan vat chat ma ta dang thay trong vii tru € ra da phai tai hop véi phan phan
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vit chit twong ng ctia nd chir khong thé con ton tai dé tao ra trai dt, con ngudi, hay su
song nhu hién nay. Dé giai thich chd nghich 1y nay, hién co hai gia thuyét noi bat sau day:

1) Gia thuyét Higgs boson Khong Déi Xng, dang tim cach ching minh bang thi nghiém
rang ctir khoang 1 ty Higgs boson duoc tach ra thanh vat chat va phan vat chét trong vu
nd lén, da co du mot hat vat chat khong co phan vat chat dé tai hop (néu Higgs boson
hoan toan dbi ximg thi da khong c6 hat vat chat du thira nay). Sau Vu N6 Lén, nhiing
phan vat chat thing du nay di tao thanh vil tru hiru hinh ngay nay, trong do c6 trai dat
va con nguoi
( https://www.ted.com/talks/rolf landua_what happened to_antimatter/transcript?lan
guage=en ). Gia thuyét nay khong an khép véi dinh luat BSi Xtng CPT (nhu sé trinh
bay trong gia thuyét 2 dudi day) va cho dén nay van chua dugc ching thyc.

2) Gia thuyét Thoi Gian Nghich (ma nguoi viét cho 14 hop 1y hon, du ¢6 s& chiing minh
duoc hay khong) cho rang cir khoang 1 ty hat Higgs boson duoc tach ra thanh vat chat
va phan vat chat trong Vu N6 Lén, da c6 mot cap vat chat va phan vat chat khong thé
tai hop (co thé vi da bi ban ra qua xa hay lac mat trong qua trinh tach d6i), khién phan
vat chat tiép tuc di chuyén theo hudng thoi gian thuan, trong khi phan phan vat chat
khong con cach niao khac ngoai di theo hudng thoi gian nghich, theo nguyén tic Doi
Xuang CPT sé& ban dudi day. Phan vat chat di theo thoi gian thuan tao nén vii try hitu
hinh ciia chung ta ngay nay. Con phan phan vat chat di theo thoi gian nghich thi at
cling da tao ra mot phan vii tru ma hién nay khoa hoc chua quan sat dugc. Phan vii tru
S& ngdy cang xa roi vil tru V& mit thoi gian, nhung khong nhat thiét 1a vé mit khong
gian. (Gia thuyét Thoi Gian Nghich duoc nha khoa hoc Neil Turok _ ngdi phia cuc
phai cia nhom thao luan _ trinh bay & phan cudi cua doan video sau day:
https://www.youtube.com/watch?v=gMMgsjnl1is .)

Gia thuyét Thoi Gian Nghich xuit phat tir dinh luat B4i Xung CPT, dién ta tinh Dbi Xung
tong hop caa Pién Tich, Vat Chat, va Thoi Gian (CPT Symmetry _ CPT la chit viét tat cua
Charge, Parity & Time). Tuong tu dinh luat bao toan ning lwgng do nha nit toan hoc Emilie
du Chatelet dé xuat vao thé ky 18, dinh luat Pbi Xtng CPT duogc cho 1a chi phdi moi hién
tugng vat 1y, duoc khoi xudng vao thap nién 1950 va van dang viing cho dén nay. Tinh Doi
Xung CPT trong su hinh thanh va van hanh cua vii tru c6 thé duoc giai thich ndbm na nhu
sau: Sau Vu No Lén, nhitng Higgs boson khong thé tai hop noi trén di sinh ra ba loai cap
d6i xtimg: Dién Tich Am va Duong (C), Khong Gian Vat Chat va Phan Vat Chat (P), va
Thai Gian Thuan va Nghich (T). Vat chat va phan vat chit c6 cung khéi lwong, chi dbi xang
vé dién tich. Phan vat chat di theo thoi gian thuan 1am nén vii try cua ching ta, con phan
phan vat chit di theo chiéu thoi gian nghich (d6i xng) tao nén phan vii tru, riéng dién tich
am duong thi hién dién trong ca hai c6i vii tru va phan vii tru. Vi C, P, hay T da duoc chang
minh 13 khong nhat thiét phai dbi xang mot cach riéng 1¢, nén nhirng dién bién trong phan vii
try cling khong nhét thiét phal luon rap khudn va déi xting véi vii tru (th1 du viéc c6 qua dia
cau trong vii try khong nhat thiét co nghia 1a phai c6 mot qua phan dia cau trong phan vii
tru), nhung hai c5i s& phai van hanh sao cho ludn bao toan su dbi xing tong hop CPT noi
trén, va vi thé at phai ludn co tac dong lén nhau, du khong thé gap nhau vi ngay cang xa cach
nhau vé mit thoi gian ké tir diém khoi dau 1a Vu N6 Lén.
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Sau Vu N6 Lén, vii try hinh thanh va lién tuc banh truéng cho dén ngay nay. Tdc d6 banh
truéng giam dan trong 3 ty nim dau nhung di ting trd lai trong 10 ty nim qua, tir khi

Ning Luong Tbi bat dau xuat hién. Nang luong téi (c6 luc day, chiém khoang 69% vil tru)
va chat téi (c6 luc hut, chiém khoang 25% vii try) 14 hai hién tuong di xuyén qua duoc vat
chét va c6 mat khip noi trong vii try, nhung cho dén nay van hoan toan nam ngoai tim quan
sat va hiéu biét cua khoa hoc (vat chat chi chiém 5% vil tru). Chét tdi da co6 mat chi vai phat
sau Vu N6 Lon va dang duoc mot gia thuyét méi nhat dé xuat 1a chét tao nén nhitng H6 Pen
rai rac trong vii try, thu hat va 1am tan bién hét moi thi vao d6. Khong c6 chat ti, vil tru 4t
d3 tan rd ngay sau Vu N6 L6n va khong thé tao nén vo sb thién ha (trong d6 c6 dai Ngan Ha,
qua dat, va sy song) nhu hién nay.

Nim 2020, nha khoa hoc Roger Penrose d doat giai Nobel Vat Ly qua kham phé vé nhiing
diém Hawking (véi kich thudc gap 8 lan duong kinh mat tring) trong vii try, ma 6ng dé xuat
1a nhitng tan tich con lai ciia cac hd den da bi hay diét khi vii tru trude d6 tan lui. Kham pha
nay cho thay vii tru khong hoan toan bat dau tir Vu N6 Lén noi trén ma da tiring ton tai roi
tan lui trude d6. Duya trén hién twong nay, 6ng dua ra gia thuyét vii tru tai sinh, nghia 13 s&
lién tuc hinh thanh (bang mot vu nd 16n), nd rong, roéi phan hay, tao diéu kién cho vu nd 16n
tiép theo..., ctr thé luan hoi vo tan.

Ngoai ra, con c6 gia thuyét cho rang vii try cua chiing ta c6 kha nang chi 1a mot trong hé
théng Pa Vil Tru duoc tao ra tir nhiéu Vu N6 Lén doc 1ap véi nhau. Du sao, ndi trong vii try
cta chung ta thoi, khoa hoc ciing chi ¢6 thé quan sat dugc phan banh trudng con cham hon
van toc anh sang, con phan di ting toc 1én nhanh hon van téc anh sang thi s& vinh vién
khong quan sat duoc nita. Piéu nay cho thay trién vong chung ta quan sat duoc Da Vii Tru
(néu co), trong d6 mdi vii tru déu co hé théng khong-thoi-gian riéng, 1a didu khong tudng,
ngay ca trén ly thuyét, voi trinh d6 hién nay caa khoa hoc.

SU HINH THANH VA HUY HOAI CUA TRAI PAT

Céach day khoang 4,56 ty nim, trai dat hinh thanh tir sy va cham va luc hat ty nhién cta bui
vat chat, manh vun, thién thé, ciing nhimg hanh tinh nho trong thai dwong hé. Sau do

khoang 10 triéu nam, mdt hanh tinh nhé hon trén cuing quy dao va vao va nhap mot vaoi trai
dat. Cuoc va cham nay lam vang ra nhiéu manh v&. Nhitng manh v& nay dan dan quyén hut
nhau lai, tao thanh mat trang. O thoi diém 4y, trai dat va mat tring van con 1 hai khéi cau
lra dang nguoi dan tir bén ngoai. Trong khoang 300 triéu nam tiép theo, dai duwong va bau
khi quyén thanh hinh trén trai dat. Nho nhiing hoat dong kién tao dia chat bén dudi, dai
duong ngay cang duoc thanh loc va bat dau c6 kha nang dung dudng su sdng vao khoang 4,2
ty nam trude. Ciing vao khoang thoi gian nay, mét 161 dung nham 16ng thanh hinh tai trung
tam trai dat. Dong ddi luu cta chat long trong 15 tao nén mét tir trudng manh xung quanh
trai dat, ngan gid mat troi va bic Xa c6 hai tir vil tru tiép can miat dat, danh dau thoi diém trai
dat bt dau co kha ning dung dudng su séng. Trong 100 triéu nam tiép theo, nhirng chét hiu
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co can ban cho su Séng nhu ribose, a-xit béo, a-xit amin, RNA, ribozyme (c6 kha nang tu
nhan ban), v.v... xuat hién (hién cé gia thuyét cho rang chat hiru co dén trai dat tir vii tru qua
thién thach). Cudi cing, nhitng chat hitu co nay dugc bao boc bén trong mot man lipid, tao
nén té bao dau tién c6 kha niang tu sinh san, mé man cho su sdng trén trai dat cach day
khoang 4,1 ty nam. Su séng dau tién hap thu nang lwong tir nhitng sudi nudc noéng phun 1én
tir long dat, vé sau mai tién dén hap thu ning luong tir anh sang mat troi. Trong khi do,
RNA phat trién thanh DNA, mdt cau trac bén viig hon cho phép luu trit théng tin qua nhiéu
thé hé. Cach day khoang 2,9 ty nam, té bao quang hop (hap thu anh sang mit troi) tién hoa
tir dac tinh khong sir dung hay phat thai khi Oxy dén sir dung va phat thai khi Oxy, khién
nudc bién va khi quyén chuyén dan sang mau xanh nhu hién nay. Ké tir thoi diém nay, té
bao phat trién va tién hoa ngdy cang phuc tap, da ning, bén bi dé thich nghi vé6i nhitng bién
dong khac nghiét caa moi truong trai dat. Trai dat nguoi dan cho dén khoang 700 triéu nam
trude thi cho phép nude bién tham sau hon xubng long dat, khién muc nudc bién trén mit
dat ha xudng khoang 600 m (tao ra nhitng luc dia bao la), va nudc bién cling bot man dan (vi
ngay cang c¢6 nhiéu mudi bi mic can, tao thanh nhitng mé muéi trén dat lién), mo man thoi
ky sinh vat da bao cach day khoang 640 triéu nim. M&i dau, sinh vat da bao phat trién va
sinh s6i dudi nude, mai dén khoang 540 triéu nim trudc, khi bau khi quyén da c6 du khi Oxy
va hinh thanh 16p Ozone trén thuong tang dé ngan chin hiéu qua tia cuc tim tir mat troi, thi
sinh vat da bao dau tién (td0, mot loai thuc vat) méi di cu duoc 1én dat lién, dé tir d6 tién hoa
va sinh s6i thanh muon loai thyc vat va con tring trén mit dat. Ciing trong khoang thoi gian
nay, dong vat co xuong séng dau tién xuét hién dudi nudc 1a ca. Dan dan c4 tién hoa thanh
loai ludng cu (sdng dudi nudc 1an trén can), loai bo sat, roi loai khing long, va loai c6 via
(thoi 4y chi 13 loai chudt an dém séng dudi dat). Khoang 65 triéu nam trudc, mot tang thién
thach véi kich thudc khoang 10 km va vao trai dat, khién khoang 3/4 sy song bi tuyét ching
va 100% loai khung long bi x6a s6 sau khoang 165 triéu nam théng tri mat dat. Riéng loai
chudt c6 va van sbng sot (nho & sau dudi dat) dé tiép tuc tién hoa va phan nhanh thanh loai
linh trudng roi loai nguoi ngay nay. (Néu chi xét riéng nhanh dong vat c6 xuong séng trén
trai dét thi c4 chinh 1a thuy t6 cta loai ngudi; Xét trén dat lién khong théi thi chudt 1a thay
t6; Con xét tir loi linh trudng trg di, thi loai ngudi chi méi bat dau phan nhanh tir loai tinh
tinh cach day khoang 7 triéu nam.) ( https://m.thanhnien.vn/con-nguoi-van-dang-trong-qua-
trinh-tien-hoa-post1535202.html ). Cach day khoang 1,2 triéu nam, loai ngudi bat dau di cu
tir chau Phi ra khap thé gidi, cudi cing dén Bac va Trung My khoang 15.000 nam trudc, roi
ma&i dén Nam M§ cach day chi khoang 10.000 nam.

Chung ta hién dang séng vao khoang nam thar 11.000-12.000 cua thoi ky am Holocene
chuyén tiép gitra hai thoi ky song bang trong ky nguyén bang gia Quaternary cta trai dat,
kéo dai da 2,6 triéu nam nay. Do hién tugng ham néng toan cau hién nay (giy ra béi con
ngudi), Holocene dugc du doan sé kéo dai hon han binh thuong, va cé thé phai dén 50.000
nam hay 1au hon nita, nong d6 CO2 trong khong khi méi c6 thé giam xuéng muc du thap dé
thoi Ky song bang ké tiép co thé bat dau. Luc ay, vi nhiét d6 s& lanh hon nhiéu so véi thoi ky
am hién nay, nhiéu loai thuc vat va dong vat s& giam nhanh dan sé hay tuyét ching. Va vi
nhan loai s& da sir dung hét ngudn ning luong hoa thach dudi mat dat, thuc pham va tai
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nguyén s& tré nén khan hiém trén binh dién rong, kéo theo dan sd thé gidi ciing s& sut giam
dang ké.

Vao giai doan dau cua thoi ky 4m Holocene noi trén, dan sd trai dat da ting vot nhd cudc
cach mang nong nghiép cach day khoang 10.000 nam. Vi rung bi pha huy trén qui mo toan
cau dé trdng trot, day ciing 1a sinh hoat tan pha moi trudong 16n nhét cia nhan loai xwa nay.
Cudc cach mang do thi tiép theo cach day khoang 5.000 nim (dé dap tng nhu ciu trao doi,
budn ban ngay cang thinh hanh cta nhéan loai) di dan dén sy ra doi va phat trién cua kinh té,
van minh, luat phdp, van hoa, khoa hoc... ma chiing ta dang thira huéng ngay nay. Cudc
cach mang ton gido, xay ra khoang 2.500 nim trudc, di trd nén can thiét dé giam bot kho
dau, xung dot, va chién tranh bang giai phap hudéng noi dé tim kiém va nuwong tua vao ngudn
hanh phutc ddi dao, 6n dinh, va it canh tranh hon bén trong than tdm. Cudc cach mang cong
nghiép, xuat phat tir Anh qudc cach day 300 nam sau khi cudn sach Principia cta Isaac
Newton duoc xuat ban, di dua nhan loai vao mot thoi Ky sung tic chua timg c6 vé vat chat.
Tiép theo d6 1a cudc cach mang thong tin, bat dau khoang gitra thé ky 20, cho phép con
nguoi tham hiém khong gian, truyén thong vai nhau tir khap thé gisi (qua may vi tinh va
mang Internet) va tién hanh cudc cach mang di truyén hién nay véi muc tiéu lam chil cong
thirc cia sy sdng, DNA. Nhiing tién bo vo tién khoang hau vé khoa hoc va cong nghé trong
thé ky qua dd mot 1an nita 1am tang vot dan so thé giéi, du kién sé& dat dinh diém 10 ty nguoi
vao khoang gitra thé ky 21, dé roi s& giam dan xudng con khoang mot nta (5 ty) vao khoang
cudi thé ky 21, trudc dy doan nhién liéu hoa thach tich liiy hang ty nim dudi 1ong dat s& can
Kiét vao cudi thé Ky 22, va moi truong soéng trén trai dat sé som khong con kha nang dung
dudng dan sb hién nay. Du khoa hoc va cong nghé s& van tiép tuc phat trién va kham pha
nhiéu chan troi méi (c6 kha ning bao gdm ca su séng nhan tao biét tw nhan ban, kham pha
vil tru bén ngoai pham tri khong-thdi-gian, v.v...), sw sdng ctia nhan loai trén trai dat cudi
cung ciing s& phai két thuc. Trong khoang 400 triéu nam t6i, lugng CO2 trong khong khi s&
giam dan, khién nhiéu loai thuc vat va dong vat lién hé dan tuyét chung. Trai dat s& nguoi
dan cho dén khoang 1 ty ndm nita thi dirng han moi hoat dong kién tao dia chat (khong con
dong dat, nui lira, hay su di chuyén cua cac luc dia, v.v...). Tiép theo do, khi nhiing dong
dung nham di luu trong 16i trai dat nging di chuyeén, tir trudng xung quanh trai dat s& bién
mat, cho phép gi6 mat troi (nhiing ludng hat dién tich phét tan tir ting khi quyén ngoai cuing
ctiia mat troi) thoi bay bau khi quyén ra khong gian, lam tuyét chung moi sinh vat da bao 16n
con lai trén mit dat. Pai duong ciing s& kho can trong khoang 1,5 ty nam nita, kéo theo su
tuyét chang caa moi sinh vat dudi d6. Cudi cliing, toan bd Sy sdng trén trai dat s& cham dut.
Su néng 1én ctia bé mat mat troi s ham mit dat 1én 500 do C, bién hanh tinh nay thanh nhu
Kim tinh. Khoang 8 ty nim nira mat troi s& dan né va thiéu dét trai dat hay tham chi nudt
chang va vinh vién x6a bo hanh tinh cia chung ta trong vii tru. DAu an duy nhat con nguoi
c6 thé dé lai cho vii try sau trai dat s& chi c6 thé 1 nhiing dang song nhan tao (khong phai la
con ngudi) biét ty nhan ban va du hanh dén dinh cu tai nhing thién ha khéc (
https://www.youtube.com/watch?v=NQ4CUwW9IRCUA ).
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SU SONG PI VE PAU?

Nhitng kham pha trén vé vii tru va trai dit c6 thé giup soi sang nhitng sy that sau day:

Su sdng (trong d6 c6 con ngudi) dugc cau tao bang chat lidu dén tir vii tru va cudi
cung sé tan ra dé hoa nhap lai véi vil tru.

Con ngudi co thé tam thoi khic phuc thién nhién dé sinh ton nhung s& khong thé lam
dung hay 1am mai diéu nay.

Nhitng du doan trén vé twong lai nhan loai vin chua xét dén nhitng rai ro kho ludng
nhu chién tranh, dich bénh, thién tai, hay nhitng nguy co khac dén tir vii tru (thién
thach, gio mat troi...), c6 kha nang ti€u diét nhan loai con sém hon. Thién thach va
vao trai dat cach day 65 triéu nim di xoa sach loai khung long hung manh, nhung lai
khong tiéu diét dugc loai chudt an dém nho bé séng dudi dat, nhd d6 mai c6 ching ta
ngay nay. Trong nguy bién, thé yéu co khi lai ty nhién tré thanh thé manh va co hoi
vay. Sy that nay s€ giup ta tranh dugc nhiimg gbéc nhin canh tranh cyc doan mang tinh
haty hoai su sdng (nhu chay dua vii trang, chién tranh, tinh sat phat, hao thing, héo
danh, long tham v6 d9, thoi thuc tich Ity tai san va banh truéng khong gidi han...), dé
cudc sdng tam trén thé gian nay co thé dugc thong tha, dé tho, thoai mai, va bot kho
dau cho moi nguoi moi loai.

Tai nguyén trén trai dat 1a hitu han. BAt ctr gi bi khai thac lau dai trén qui mé 16n
khong nhitng s& can kiét ma con lam 6 nhiém hay bién d6i méi truong séng di duoc
con nguoi thich nghi tir hang triéu ndm nay. (Mot bién phap twong d6i va don gian dé
khic phuc hay lam cham lai van dé nay 1a tiét kiém, chi tiéu dung nhiing gi that sy can
thiét, biét giir gin chiing cang l1au cang tot, va tai ché chung khi khong con hitu ich.)
Tat ca nhimg gi con ngudi xay dung, gianh hay dat dugce trén trai dat, nhu kién thuc,
nang khiéu, danh  vong, sy nghiép, tai san, tién bac, dat dai, cong trinh, kién trac, di
san, dong ho, qu0c gia, dan toc, quyen lwe, van minh, van hoa, tri tu€, va ngay ca
DNA... déu sé cudi cung tiéu tan hét, chang con ai biét dén nira.

Nhitng su that trén s& ¢ thé khién nhiéu ngudi trong chung ta dat lai mot s6 van dé nén tang
sau day cua nhan sinh:

a) Cu cho la su séng da hinh thanh mot cach ngiu nhién va chang c6 muc dich gi khac

ngoai van hanh theo ban ning da dugc lap trinh trong DNA dé tién hoa, thich nghi, ton
tai, va sinh soi trong méi truong thién nhién khac nghiét day bién dong cua trai dat, thi
nhan loai, véi tri nang da phat trién dang kham phuc nhu hién nay, s& nén song, tién
hoa, diéu chinh, hay phat trién ra sao dé khong 1ap lai nhitng vét sai 1am cii cua lich st,
hau ngay cang dwoc 4m no, an vui, hiéu biét, va man nguyén hon, ching nao trai dat
con dung dudng dugc ching ta? Chang han, khuynh hudng xua nay cua nhan loai
theo dudi nhitng ngudn hanh phiic bén ngoai than tim (nhu tién tai, vt chat, danh
vong, quyén luc,...) dang nhanh chong 1am bién d6i méi truong séng va can Kiét tai
nguyén thién nhién, de doa nguoc lai sy s6ng cia mudn loai va cta chinh ching ta.
Pé d6i pho véi van dé nay, nhan loai hién da co san nhiing giai phap kha thi sau day
trong tam tay, van dé chi con 13 ap dung chiing rong khap:
e Mot ké hoach giao duc, van dong, hay hop tac toan cau dé giam dan dan s6 xudng
mot mirc 1anh manh va bén viing cho trai dat, moi trudng, va con ngudi. Piéu nay



s& doi héi diéu chinh lai cau tric 13n né nép xa hoi, gia dinh, va ca nhan cho phu
hop voi y thirc va muc tiéu mé’i

e Mot ké hoach dau tu toan cau vao nhitng nguon hanh phiic huéng noi (bén trong
than tAm) lanh manh, bén bi, doi dao, than thién mai truong, it tén kém, it hao ton
nang luong, khong canh tranh, va ludn c6 san trong moi nguoi. Nhiing nQUOn hanh
phtc nay bao gém hoc hoi, nghién ctu, luyén tap cac loai ky nang song, thién dinh,
tiép xuc véi hién tai dé nhan biét va vui huong doi sdng trong timg hoi tho, theo
ddi va 1am chu than tAm trude sy bién hoa kho Kiém soat cuia doi séng va ngoal
canh, danh thoi gian chi€ém nghiém moi su dé c6 mot nhan quan thong sudt va hiéu
biét sau sac hon vé minh, nguoi, va doi séng, v.v.... Pay 1a nhitng nguén hanh
phuc rat that, 6n dinh, va thoa man, c6 kha niang ddi trong va 1am giam bét sy 18
thudc vao nhirng nguon hanh phuc bén ngoai (von bao nhiéu ciing khong du), khién
1am nhe b&t ganh ning cho méi trudng va trai dat. Qua nhiing sinh hoat hudng noi
nay, con ngudi & co co hdi tiép xuc duoc v4i chinh minh va cai duy nhét co that
trong doi song, ludn day du, twoi mdi, va khong bao gio nham chan: Hién tai. Pay
1a mot ngudn hanh phuc doi dao tuy€t voi cua nhan sinh nhung lai thuong bi xem
thuong, lang quén, va hoang phi, dé theo dudi nhirng thir it quan trong, kém chat
lugng, xa tam vai va gay kho dau nhiéu hon, nhu qua khr, tuong lai, ngoal canh
(bao gom tién bac, vat chat, dia vi, danh vong, quyén luc, su xa hoa, bé ngoai hao
nhoang...)

e Ké hoach dan thiét ké mai hay co cau lai thanh phé va cac khu déan cu sao cho tién
di chuyén bang chan hay xe dap va giam thiéu su 18 thudc vao cac phuong tién van
chuyén khéc trong nhitng sinh hoat hang ngay nhu di lam, mua sam, giai tri, quan
hé, an udng, xur 1y va tai ché rac thai, dich vy chinh phu, x4 hoi, y té... Nhing ké
hoach loai ndy dang ngay cang d& thuc hién, véi cong nghé vién thong truc tuyén
pho bién, hiéu qua va tién dung ngay nay. Tai My, Portland 12 mot thi dy thanh
cong cua ké hoach chuyén doi sang mo hinh thanh phé xanh loai nay.

e Ké hoach phat trlen nhitng hé thong van chuyén cong cong hiru higu va tién loi dé
giam thiéu nhu cau st dung phuong tién véan chuyén c4 nhan, qua d6 giam thleu 0
nhiém khong khi va tac dung bién d6i khi hau. Nhat ban 1a mét thi du kiéu mau
cho loai ké hoach nay. Tuy la mét cudng qudc kinh té, da s6 dan Nhat hién van
chu yéu di chuyén bang phuong tién cong cong.

e No6i chung, mot cudc cach mang Xanh dang dan thanh hinh trén thé gidi, véi nhitng
chinh sach khuyén khich cac nganh cong nghiép (ké ca cong nghiép ning lugng)
khai pha nhitng cong nghé mai ngay cang hiéu qua, tiét kiém nang lugng, va bt
1am 6 nhiém moéi truong. Hudng di ndy cho thdy nhan loai di bat dau chuyén minh
dé hudng dén mot tuong lai hai hoa hon véi thién nhién va trai dat, va hy vong
cling nho thé ma thé gigi s& duoc thanh binh, 4m no, hanh phuc hon.

b) Véi kién thire khoa hoc doi dao va kha nang chu dong tang giam dan s6 hiéu qua nhu
hién nay, chién tranh c6 con that su can thiét dé giai quyét tranh chip, xung dot trén
thé giGi? Nhin lai lich str nhén loai, dong co ciia moi cudc chién xua nay déu xuat
phat tir nhu cau sinh tén (1anh tho, kinh té...) va/hodc tinh cam cuc doan (Iong tham,
tinh ich ky, sw doc 4c, thu doan, hén thu, dau oc phan bi¢t chung toc, ...). Trén nén
tang nay, dé gitp dao ngugc khuynh hudng hiéu chién xwa nay cta con ngudi va giam
thiéu kha nang bung phat chién tranh trong tuong lai, song song véi nhu cau tam thoi
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phat trién quoc phong chi vira di muc tu V¢, nhan loai cling s& can dau tu tim éc, cong
stre, thi gio, va tién bac nhiéu hon cho muyc tiéu giai quyét hay chuyén hoa hai nhom
dong co gay chién tranh néi trén (tirc nhém sinh ton va nhom tinh cam cuc doan). Vi
muc tién hoa hién nay ctia nhan loai, viéc chuyén hoa va 1am chu hai nhém dong co ay
trong hoa binh chic chin s& dé dang va it tén kém, it khd dau hon 1a dé ching sai st
trong chién tranh. Cuy thé, nhom dong co sinh ton di va dang duoc hoa giai tuong doi
thanh cong mot cach hoa binh tai nhiéu noi trén thé gidi qua nhitng ké hoach han ché
sinh san hiéu qua, hay trong tinh than hop tac trong hoa binh, qua thuong lwong hop
tinh hop 1y, hodc duéi hinh thirc cua nhitng théa thuan trao doi cong bang vé kién
thirc, cong nghé, hang hoa, v.v..., dé ai ciing c6 co hoi sinh sdng, khéng ai phai chiu
thiét thoi hay mat mat qua nhiéu, va nhitng tac hai cta sinh hoat con nguoi 1én moi
truong cling bat dau duoc quan tdm ding mirc. Riéng nhom dong co tinh cam cuc
doan, vi c6 nén tang 1au doi va can nhiéu thoi gian hon dé chuyén hoa, s& can phai
duoc dau tu bai ban, dai han qua nhitng cong cu da ching to 1 hiéu qua cao, nhu gido
duc, truyén théng, thién tap, v.v.. . Chang han, thién tap c6 thé duoc dua vao chuong
trinh gido duc tir tiéu hoc dén hét trung hoc phd thong véi chi 15 phuat thyc tap tai 1op
hang ngay, va/hoac phd bién, khuyen khich trén TV hay mang, khong du6i hinh thirc
t6n gido ma nhu mot k¥ ning song (tuong tu Yoga), dé ai cling c6 thé tim hiéu, hoc
hoi, thuc tap bat ci lac nao (xin xem thém sach “THIEN Mot Géc Nhin Hién Pai”
Clia cung tac gid). Tom lai, vi nhan loai hién da c6 sin nhitng gidi phap khoa hoc, thuc
tién, va hiéu qua cho ca hai nhom dong co gay chién tranh néi trén, quyét dinh c6 str
dung ching hay khong nhu nhiing giai phap thay thé chién tranh dang nam trong tay
cac cuong qubc quan su trén thé gidi.

Nhing su that néu trén, véi nhitng vién canh am dam cua ching (chang han, vién canh
du chung ta c6 thanh cong trong viéc giam thiéu dan sé cung murc d6 tiéu thy ning
lwong hoa thach, giit cho trai dat khong bi hdm nong thém, va bao v¢€ moi truong bao
nhiéu di nita, thi thoi ky song bang ké tiép cung sy diét chung trén qui md 16n cua n6
cling sé& den trong khoang 50.000 nam nira; va toan by nhén loai roi cung s€ cudi cung
bi x04 s0 trén trai dat trong khoang ti da vai trim triéu nam) khong nhat thiét phai
dan dén nhiing thai 4o séng tiéu cuc, budng tha, tranh gianh, chup giat dé huong thu
toi da ma khong can biét dén hau qua chién tranh, moi truong, hay diét chung trong
twong lai. Trai lai, nhiing vién canh u &m nay c6 thé thic day nhiing chuyén bién tich
cuc trong chung ta dé t6i uu hoa va khong lang phi cudc séng ngan ngui, qui gia dang
cd, cung lam cho no6 ngay cang dugc hanh phuc, an toan, va y nghia nhét trén hanh
tinh dac biét may méan nay, noi chién tranh s& khong con 1y do dé phai xay ra. Trong
mot ké hoach hop tac toan cau véi dinh hudng tich cuc nhu trén, nhan loai s& khong
con phai lo d6i phé véi chién tranh hay nguy co chién tranh ma c6 thé tap trung ning
lyc va tai luc vao nhitng muc tiéu phi thuong, cao ca, va y nghia hon, chang han xéa
s6 nghéo doi, chién tranh, dich bénh; tim va thiét 1ap nhiing noi dinh cu khac ngoai
trai dat; kham pha nhimg bi an méi cta vii try c6 kha nang din dén nhiing giai phap
d6t pha cho hdi két mang tinh dinh ménh néi trén cia trai dat. ..



